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Informationen fur Patienten

OSTEOPOROSE

Wie stark sind lhre
Knochen?




Die Knochen des Menschen sind lebende
hochaktive Organe, in denen ein standiger
Auf-, Um- und Abbau von Knochensubstanz
stattfindet. Ab dem 35. Lebensjahr setzt der
Abbau von Knochenmasse ein. Dies ist ein
normaler Alterungsprozess, der normaler-
weise sehr langsam ablauft. Erfolgt der Ab-
bauprozess aber im raschem Tempo, dann
spricht man von einer Osteoporose (Kno-
chenschwund).

In Deutschland zahlt man uber 7 Millionen
Betroffene, zu 80 % Frauen. Oft wird die
Osteoporose erst erkannt, wenn die Aus-
wirkungen unubersehbar und schmerzhaft
sind. Experteneinschatzungen zufolge sind
bei Frauen jenseits des 65. Lebensjahres
70-90 % aller Knochenbrtche an Unterarm,
Oberschenkelhals und Wirbelkérpern auf
eine Osteoporose zurtckzufthren. Vor al-
lem altere Patienten bleiben in ihrer koérper-
lichen Beweglichkeit eingeschrankt oder
werden sogar pflegebedurftig. Dabei asst
sich die Osteoporose heutzutage schonend

und wirksam behandeln.




Welche Ursachen kennt man?

Die Erkrankung tritt haufig bei Frauen nach
den Wechseljahren auf, da die Produktion
des knochenschutzenden Hormons Ostro-
gen dann stark abnimmt. Ein Drittel der Frau-
en uber 50 Jahre erkranken an dieser prima-
ren Osteoporose.

Deutlich weniger Manner sind betroffen, im-
merhin aber 10 % der Manner jenseits des
60. Lebensjahres. Hier liegen andere Ursa-
chen vor (sekundare Osteoporose), welche
aber naturlich auch bei Frauen vorkommen
konnen. Die haufigsten Grunde dabei sind
Langzeitbehandlungen mit bestimmten Me-
dikamenten (z. B. Kortison), eine Uberfunk-
tion der Schilddruse und andere Stoffwech-
selerkrankungen, Zuckerkrankheit, manche
Darmerkrankungen, Rauchen, Mangeler-
nahrung (Calcium und Vitamin D!), Bewe-
gungsmangel, bosartige Tumore, geringe

Sonnenexposition und Alkoholismus.




Wie zeigt sich die Erkrankung?

Viele Betroffene sind Uber lange Zeit be-
schwerdefrei, bis sie durch eine harmlose
Verletzung einen Knochenbruch erleiden.
Weitere Anzeichen sind: Ruckenschmerzen
aufgrund von Wirbelkorperverformungen,
Muskelverspannungen, Fehlhaltungen
(,Witwenbuckel”) und Rumpfverktrzung.

Was kénnen Sie zur Vorbeugung tun?
Da Bewegungsmangel eine haufige Ursa-
che ist, sollten Sie fruhzeitig folgendes
beachten: ausreichende korperliche Be-
wegung, reichhaltiger Verzehr von Milch-
produkten und grinem Gemuse. Trinken
Sie calciumreiches Mineralwasser!
AuBerdem: taglicher Aufenthalt im Freien
zur Aktivierung der Vitamin-D-Produktion.

Neue Verfahren zur rechtzeitigen Erken-
nung des Osteoporoserisikos

Neben der Knochendichtemessung gibt es
Laboruntersuchungen zur Beurteilung von
Knochenabbau und Knochenumbau.

Der Knochenabbau kann insbesondere mit
der Untersuchung der sog. Crosslaps be-



urteilt werden. Der Knochenumbau kann
durch die Messung der knochenspezifi-
schen alkalischen Phosphatase beurteit
werden. Zudem sollten die Knochensalze
Calcium und Phosphat sowie das fur den
Knochenstoffwechsel notwendige Vitamin
D untersucht werden.

Der Knochen kann durch die Aminosaure
Homocystein direkt geschadigt werden.
Daher ist auch die Bestimmung von Homo-
cystein empfohlen. Homocystein gilt gleich-
zeitig als Risikofaktor fur Gefal3erkrankun-
gen (Arteriosklerose).

Bei fruhzeitiger Erkennung dieser
Veranlagung kénnen durch indivi-
duelle PraventivmaBBnahmen die

gefurchteten Komplikationen einer
Osteoporose oftmals verhindert
bzw. zumindest deutlich gemildert
werden.

Wenn Sie lhr Osteoporoserisiko bestim-
men lassen méchten

Bevorzugt sollte die Untersuchung in der
Zeit von Januar bis April erfolgen, da dann
der Knochenabbau durch die geringere
Versorgung mit Vitamin D mangels Sonnen-
lichtin den Wintermonaten am hochsten ist.
Fur die Analytik der Laborparameter ist eine
Blutentnahme morgens (zwischen 8.00 und
8.30 Uhr) vor der Nahrungsaufnahme not-
wendig.



Diese Untersuchungen werden bei feh-
lendem Krankheitsverdacht nicht von
den gesetzlichen Krankenkassen (GKV)
Ubernommen. Es handelt sich um Indivi-
duelle Gesundheitsleistungen (IGeL).

Die Kosten fur arztliche Beratung, Blut-
entnahme und Laboruntersuchung kén-
nen bei uns erfragt werden. Bitte spre-
chen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.
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