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Informationen für Patienten

Bei Fragen steht Ihnen unser Labor in 
München mit Rat und Tat zur Seite:

LABOR STABER München
Paul-Wassermann-Str. 1
81829 München

Telefon: 089 - 630 238 980
E-Mail: m-direktlabor@labor-staber.de
Internet: www.labor-staber.de

Ihr Partner auf dem Weg 
durch eine alkohol- und
drogenfreie Zeit

Nachweis der Alkohol- und Drogenabstinenz
Labor München

SO LAUFEN DIE KONTROLLEN AB:

• Sie schließen mit uns einen Patientenver-

trag zur Durchführung der Kontrollen.

• Während der vereinbarten Laufzeit (1/2 

Jahr bzw. 1 Jahr) melden wir uns mindes-

tens 4 bzw. mindestens 6 Mal unvorher-

sehbar und kurzfristig bei Ihnen, um Sie zu 

einer Probennahme einzuladen.

• Sie haben nun – nach Einbestellung durch 

uns – 24 Stunden Zeit, um Ihre Urinprobe 

abzugeben. Unser Öffnungszeiten ent-

nehmen Sie bitte unserer Homepage.

• Die Probenabgabe geschieht nach einem 

festgelegten Reglement. Nur dann wird 

das Ergebnis durch die MPU- bzw. Füh-

rerscheinstellen anerkannt. Verpflichtend 

sind u. a. der Identitätsnachweis, keine zu 

hohe vorherige Flüssigkeitsaufnahme so-

wie die Urinabgabe unter Sichtkontrolle. 

Hierauf sollten Sie vorbereitet sein.

• Am Ende des Kontrollzeitraumes erhalten 

Sie von uns eine gutachterliche Stellung-

nahme, die alle bisherigen Ergebnisse be-

rücksichtigt und zur Vorlage bei der MPU 

Stelle dient.

• Für mögliche Fehlzeiten (begründete Ab-

wesenheit, Urlaub, Krankheiten) gibt es 

festgelegte Regelungen, über die wir Sie 

gerne ausführlich informieren.
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Mit dem MVV erreichen Sie uns mit der U2, 
Haltestelle Messestadt West oder mit dem Bus 
der Linie 139, Haltestelle Paul-Wassermann-Str. Im 
Innenhof des Labors befinden sich Parkplätze.



In der Vorbereitung auf eine Fahreignungs-

begutachtung (MPU) sind häufig Belege 

erforderlich, aus denen eine Abstinenz für Alkohol 

(EtG) oder Drogen hervorgeht (s. Abb.). In dieser 

Situation brauchen Sie einen kompetenten 

Laborpartner, der Ihnen individuell und mit dem 

nötigen Verständnis in der Abstinenzphase zur 

Seite steht.

EIN GUTER WEG ZUR ERFOLGREICHEN 
M E D I Z I N I S C H-P S Y C H O LO G I S C H E N 
UNTERSUCHUNG

Mit dem Labor Staber sind Sie auf der sicheren 

Seite. Wir bieten Ihnen eine professionelle 

Unterstützung an und begleiten Sie als 

durchführende Stelle durch einen halb- oder 

einjährigen Abstinenz-Check. Wir schließen mit 

Ihnen einen Abstinenz-Vertrag und führen

• mindestens vier (bei 1/2 Jahr Laufzeit) bzw.

• mindestens sechs (bei 1 Jahr Laufzeit) 

Urinkontrollen zum Beleg der Alkohol- und 

Drogenfreiheit bei Ihnen durch.

• Sofern individuell die Voraussetzungen 

bestehen, sind statt der Urinanalysen auch 

Haaruntersuchungen möglich.

Welche Untersuchungen in Ihrem individuellen 

Fall erforderlich sind, lässt sich am besten in einem 

persönlichen Gespräch klären. Rufen Sie uns an 

oder mailen Sie uns. Unsere Mitarbeiter beraten 

Sie gerne. Wir geben Ihnen Auskunft über den 

Ablauf einer Probenahme und die Preise.

QUALITÄT AN ERSTER STELLE

Die Probenahme für Abstinenzbelege und die 

durchgeführten Untersuchungen stellen hohe 

Qualitäts-Anforderungen. Labor Staber Dresden-

Klipphausen verfügt über die erforderliche Be-

fähigung für die Probenahme und arbeitet mit 

Partnerlaboratorien zusammen, die die Analysen 

mit der erforderlichen Qualität durchführen. Ver-
trauen Sie uns!

UNSER LABOR IN MÜNCHEN

• liegt nahe dem Messegelände in Riem und 

ist auch mit dem MVV sehr gut zu erreichen,

• bietet ein angenehmes Umfeld mit einem 

verständnisvollen und freundlichen Mitar-

beiter-Team,

• arbeitet mit forensisch akkreditierten Part-

nerlaboratorien zusammen,

• ist qualifiziert für die Probenahme nach den 

derzeit gültigen verkehrsmedizinischen Be-

urteilungskriterien,

• erfüllt zuverlässig die Beurteilungskriterien 

der Fahreignung der Deutschen Gesell-

schaft für Verkehrsmedizin.

IHRE SITUATION:
Führerschein entzogen

MPU-STELLE:

Information

Beratung

MPU-Vorbereitung

LABOR STABER:

Abstinenz-Check

bzw.

Drogenscreening

MPU:

Medizinische Untersuchung

Psychologisches Gespräch

Reaktionstest

LABORBEFUNDE FÜR DEN ABSTINENZNACHWEIS – WIR HELFEN IHNEN KOMPETENT WEITER


