
Nachweis der Alkohol- und Drogenabstinenz

Ihr Partner auf dem Weg 
durch eine alkohol- und 
drogenfreie Zeit  

So erreichen Sie uns:
Vom Bahnhof Kassel-Wilhelmshöhe oder der Innenstadt 
fahren Sie mit den Straßenbahnlinien 1, 3 oder 6 bis 
Haltestelle Kirchweg oder mit der Straßenbahnlinie 4 
oder 8 bis Haltestelle Bebelplatz.
Sie finden die Praxis im Facharztzentrum direkt neben 
den Diakonie-Kliniken.

Kontakt

Labor Staber Kassel
Herkulesstraße 34 a
34119 Kassel
Telefon:  0561 9188-0
E-Mail: kassel@labor-staber.de
Internet: www.labor-staber.de

So laufen die Kontrollen ab

• Sie schließen mit uns einen Patientenvertrag 
zur Durchführung der Kontrollen.

• Während der vereinbarten Laufzeit (½ Jahr 
bzw. 1 Jahr) melden wir uns mindestens 4 bzw. 
mindestens 6 Mal unvorhersehbar und kurz-
fristig bei Ihnen, um Sie zu einer Probennahme 
einzuladen.

• Sie haben nun – nach Einbestellung durch 
uns – 24 Stunden Zeit, um Ihre Urinprobe 
abzugeben. Unser Labor ist Montag bis Don-
nerstag 9-18 Uhr und Freitag 9-17 Uhr für Sie 
geöffnet.

• Die Probenabgabe geschieht nach einem 
festgelegten Reglement. Nur dann wird das 
Ergebnis durch die MPU- bzw. Führerschein-
stellen anerkannt. Verpflichtend sind u. a. der 
Identitätsnachweis, keine zu hohe vorherige 
Flüssigkeitsaufnahme sowie die Urinabgabe 
unter Sichtkontrolle. Hierauf sollten Sie vorbe-
reitet sein.

• Am Ende des Kontrollzeitraumes erhalten Sie 
von uns eine gutachterliche Stellungnahme, die 
alle bisherigen Ergebnisse berücksichtigt und 
zur Vorlage bei der MPU Stelle dient.

• Für mögliche Fehlzeiten (begründete Abwesen-
heit, Urlaub, Krankheiten) gibt es festgelegte 
Regelungen, über die wir Sie gerne ausführlich 
informieren.
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In der Vorbereitung auf eine Fahreignungsbegutach-

tung (MPU) sind häufig Belege erforderlich, aus denen 

eine Abstinenz für Alkohol (EtG) oder Drogen hervor-

geht (s. Abb.). In dieser Situation brauchen Sie einen 

kompetenten Laborpartner, der Ihnen individuell und 

mit dem nötigen Verständnis in der Abstinenzphase 

zur Seite steht.

Ein guter Weg zur erfolgreichen 
Medizinisch-Psychologischen 
Untersuchung

Mit dem Labor Staber sind Sie auf der sicheren Seite. 
Wir bieten Ihnen eine professionelle Unterstützung an 
und begleiten Sie als durchführende Stelle durch einen 
halb- oder einjährigen Abstinenz-Check. Wir schließen 
mit Ihnen einen Abstinenz-Vertrag und führen

� mindestens vier (bei ½ Jahr Laufzeit) bzw.

� mindestens sechs (bei 1 Jahr Laufzeit) Urinkontrol-
len zum Beleg der Alkohol- und Drogenfreiheit bei 
Ihnen durch.

� Sofern individuell die Voraussetzungen bestehen, 
sind statt der Urinanalysen auch Haaruntersuchun-
gen möglich.

Welche Untersuchungen in Ihrem individuellen Fall 
erforderlich sind, lässt sich am besten in einem persön-
lichen Gespräch klären. Rufen Sie uns an oder mailen 
Sie uns. Unsere Mitarbeiter beraten Sie gerne. Wir geben 
Ihnen Auskunft über den Ablauf einer Probenahme und 
die Preise.

Unser Labor in Kassel

• ist zentral innerhalb von Kassel gelegen und gut zu 
erreichen,

• bietet ein angenehmes Umfeld mit einem verständ-

nisvollen und freundlichen Mitarbeiter-Team,

• arbeitet mit forensisch akkreditierten Partnerlabora-

torien zusammen,

• ist qualifiziert für die Probenahme nach den der-
zeit gültigen verkehrsmedizinischen Beurteilungs-

kriterien,

• erfüllt zuverlässig die Beurteilungskriterien der 
Fahreignung der Deutschen Gesellschaft für Ver-
kehrsmedizin.

Ihre Situation:
Führerschein entzogen

MPU:
Medizinische Untersuchung

Psychologisches Gespräch

Reaktionstest

MPU-Stelle:
Information

Beratung

MPU-Vorbereitung

Labor Staber:
Abstinenz-Check

bzw.

Drogenscreening

Qualität an erster Stelle

Die Probenahme für Abstinenzbelege und die durchgeführten 
Untersuchungen stellen hohe Qualitäts-Anforderungen. Labor 
Staber Kassel verfügt über die erforderliche Befähigung für die 
Probenahme und arbeitet mit Partnerlaboratorien zusammen, 
die die Analysen mit der erforderlichen Qualität durchführen. 
Vertrauen Sie uns!

Laborbefunde für den Abstinenznachweis – Wir helfen Ihnen kompetent weiter


