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RHEUMATOIDE
ARTHRITIS

Die rheumatoide Arthritis (RA) ist eine chronisch-entziindliche Autoimmunerkrankung, die primar die
Gelenke betrifft und unbehandelt zu Gelenkzerstérungen, chronischen Schmerzen, Invaliditat und
einer reduzierten Lebenserwartung fuhren kann. Sie betrifft etwa 0,8-1,2 % der erwachsenen Bevolke-
rung in Deutschland, wobei Frauen haufiger betroffen sind. Die Ursachen sind multifaktoriell und um-
fassen genetische Pradispositionen sowie erworbene Risikofaktoren wie Rauchen und Ubergewicht.

Eine fruhzeitige Diagnose, basierend auf den EULAR/ACR-Kriterien (z. B. Serologie, Entzindungsparame-
ter), und der rasche Beginn einer Therapie mit krankheitsmodifizierenden Antirheumatika (DMARDs) in-
nerhalb von drei Monaten nach Symptombeginn sind entscheidend.

BASISDIAGNOSTIK LABORPARAMETER

Die Basisdiagnostik umfasst eine Kombination - Anti-citrullinierte Peptid-Antikérper (CCP-AK)
aus klinischer Untersuchung, spezifischen Labor-

untersuchungen und bildgebenden Verfahren.

« Blutsenkungsgeschwindigkeit (BSG)

Serologische Tests wie Rheumafaktor (RF) und + C-reaktives Protein (CRP)
Anti-citrullinierte Protein/Peptid-Antikorper (CCP-

AK) sind zentrale Laborparameter, wobei CCP-AK
eine hohe Spezifitat und Sensitivitat aufweist. Ent- Fur weitere Informationen bitte den QR-Code scannen

- Rheumafaktoren (RF)

zundungsmarker wie C-reaktives Protein (CRP) E
und Blutsenkungsgeschwindigkeit (BSG) ergan- E "
zen die Diagnostik. by !
Bildgebende Verfahren wie Rontgen, Ultraschall =
und Magnetresonanztomographie (MRT) ermog- E
lichen die fruhzeitige Erkennung entzundlicher E .-
und struktureller Veranderungen.

ABRECHNUNG MATERIAL
EBM GOA (1,15fach) « 1 Serum-Réhrchen zur Bestimmung von RF,
CCP-AK 32489°-€11,20 3877-€30,16 CCP-AKund CRP
1 EDTA-R6hrchen zur Bestimmung von BSG
BSG 32042 +-€0,25 3711-€2,68
CRP 32460 - € 4,90 3741-€13,41
RF 32461+*-€4,20 3886 -€ 12,06

- Ggf. kann die Ausnahmekennziffer 32023 angewendet werden, um lhr Laborbudget zu entlasten.

www.labor-staber.de



DIAGNOSTISCHER PFAD

Auffallige Anamnese/klinischer Befund:
. Gelenkentzandung (Synovitis) an 1-10 kleinen Gelenken mit oder ohne . X X
Beteiligung von groRen Gelenken (palpable symmetrische, weiche, o Dlagnostllf clEnlallelocite’ Verfahreﬂn
druckschmerzhafte Gelenkschwellung) » (Sonographie, _Rontggn der Hande und Fafe
. Dauer der Beschwerden = 6 Wochen in zwel Ebenen)
. Morgensteife = 60 Minuten

Serologische Marker: IgG-Antikorper gegen citrullinierte Peptide (CCP-AK) und IgM-Rheumafaktoren (RF)
Entzandungsparameter: Blutsenkungsgeschwindigkeit (BSG) und C-reaktives Protein (CRP)

! ! !

Serologische Marker und

Serologische Marker 11 Serologische Marker 1

(stark positiv, d.h. > 3-facher Cut-off) (schwach positiv, d.h. < 3-facher Cut-off) Entzund: 23:53 rameter
CCP-AK 11 CCP-AK 11 CCP-AK neg. CCP-AK 1 CCP-AK 1 CCP-AK neg.
RF 11 RF neg. RF 11 RF 1t RF neg. RF 1t
( v
Nach ACR/EULAR-Kriterien Ausschluss relevanter I o
seropositive RA wahrscheinlich 5 Differenzialdiagnosen: BRIl
Kollagenosen —> ANA, ds-DNA-AK, ENA
Yy, - (SLE, system. Sklerose,
{ Poly-/Dermatomyositis,
Sjogren-Syndrom)
weitere serologische Marker C-ANCA, PR3-AK
9 j’ p-ANCA, MPO-AK
Ny Vaskulitiden
l z.B. Chlamydien-, Yersinien-,
. . e Parvovirus B19-AK, ASL,
. andere RF-Isotypen: > il e —> Campylobacter-, Salmonellen-AK,
IgA-RF, IgG-RF 1/11 - g
ggf. Chlamydia trachomatis-PCR
N> Lyme-Arthritis
Xb Borrelien-AK
— RA33-AK /11
Spondylarthritiden HLA-B27
CED
v > (chronisch entztndliche ’ Calprotectin im Stuhl
Darmerkrankungen)
seropositive RA méglich
N> Sarkoidose —> ACE, losl. IL 2-Rezeptor
Metabol. Arthropathien Harnsaure im Serum,
Gicht I Uratkristalle im Punktat
> Pseudogicht Calcium-Pyrophosphat-Kristalle
Hamochromatose Ferritin, ggf. Mutationsanalyse
olymyalgia rheumatica 2
> Pol Igia rh i —> CRP, BSG
N M. Behget —> CRP, BSG, HLA-B51
bakterielle (infektiose) :
N Arthritis —> Erregeranzucht im Punktat
ACR = American College of Rheumatology
EULAR = European League Against Rheumatism - degenerative Arthritis
© MVZ Labor 28 GmbH (Osteoarthritis)

D 2 Fibromyalgie

Diagnostische Pfade sind lediglich eine Empfehlung und nicht verbindlich.
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