
V I TA M I N E V I TA M I N E &&
MINERALSTOFFEMINERALSTOFFE
Ein Bluttest auf Vitamine und Mineralstoffe kann 

wertvolle Hinweise auf Ihre Gesundheit liefern und 

hilft, Mängel frühzeitig zu erkennen.

Ein ausgewogener Vitamin- und Mineralstoffhaushalt 

stärkt das Immunsystem, unterstützt zahlreiche 

Körperfunktionen und schützt vor Krankheiten. 

In besonderen Lebensphasen oder bei bestimmten 

Erkrankungen sind regelmäßige Kontrollen sinnvoll, um 

Ihre Gesundheit aktiv zu fördern.

Bitte beachten: Eine Laboranalyse kann KEINEN 

Arztbesuch ersetzen. Bei anhaltenden gesundheitlichen 

Beschwerden wenden Sie sich an Ihren Hausarzt.

Buchen Sie noch heute einen Termin unter:
www.meindirektlabor.de



Tests können auf Wunsch anonym erfolgen. Die Ergebnisse 
können Sie über unser Online-Portal abrufen. Zahlung im 
Labor per EC-Karte, Visa- oder Master-Card sowie Bar möglich. 2
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Vitamine & Mineralstoffe
VITAMINE (WASSERLÖSLICH) Preis

Vitamin B1 (Thiamindiphosphat) € 38,20

Vitamin B2 (FAD) € 38,20

Vitamin B3 (Nikotinamid) € 60,33

Vitamin B5 (Pantothensäure) € 61,66

Vitamin B6 (Pyridoxal/Pyridoxin) € 38,20

Vitamin B9 (Folsäure) € 16,76

Vitamin B12 (Cobalamin) € 16,76

Holotranscobalamin (HTC) € 32,18

Methylmalonsäure € 61,66

Vitamin C (Ascorbin) € 38,20

Vitamin H (Biotin) € 50,28

VITAMINE (FETTLÖSLICH)

Vitamin A (Retinol) € 24,13

Vitamin D3 (25-OH) € 32,18

Vitamin D3 (1,25-OH) € 50,28

Vitamin E (Tocopherol) € 24,13

Vitamin K1 € 38,20

Coenzym Q10 € 38,20

MINERALSTOFFE

Magnesium € 2,68

Calcium € 2,68

Kalium € 2,01

Natrium € 2,01

Zink € 6,04

Eisen € 2,68

Kupfer € 2,68

Selen € 27,49

Jod € 60,33


