
AMINOSÄURENAMINOSÄUREN
Aminosäuren sind die elementaren Bausteine unseres 

Körpers. Sie spielen eine Schlüsselrolle beim Aufbau 

und Erhalt von Muskeln, unterstützen die Regeneration 

und sind für zahlreiche lebenswichtige Prozesse 

unverzichtbar. 

Gerät das Gleichgewicht der Aminosäuren aus der Balance, 

kann das vielfältige Auswirkungen auf die Gesundheit 

haben, da sie an unzähligen Stoffwechselfunktionen 

beteiligt sind. Ein gezielter Aminosäuren-Test kann daher 

besonders sinnvoll sein – etwa, wenn Sie gesundheitliche 

Beschwerden haben oder Ihre Ernährung gezielt 

verbessern möchten.

Bitte beachten: Eine Laboranalyse kann KEINEN 

Arztbesuch ersetzen. Bei anhaltenden gesundheitlichen 

Beschwerden wenden Sie sich an Ihren Hausarzt.

Buchen Sie noch heute einen Termin unter:
www.meindirektlabor.de



Tests können auf Wunsch anonym erfolgen. Die Ergebnisse 
können Sie über unser Online-Portal abrufen. Zahlung im 
Labor per EC-Karte, Visa- oder Master-Card sowie Bar möglich. 2
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Aminosäure-Screening Preis

43 Aminosäuren bzw. 
Stoffwechselprodukte:
1-Methylhistidin
3-Methylhistidin
4-Hydroxyprolin
Adenosylhomocystein
Alanin
Allo-Isoleucin
Alpha-Aminoadipinsäure
Alpha-Aminobuttersäure
Anserin
Arginin
Asparagin
Asparaginsäure
Beta-Alanin
Beta-Aminoisobuttersäure
Carnosin
Citrullin
Cystathionin
Cystin
Ethanolamin
Gamma-Aminobuttersäure
Glutamin
Glutaminsäure
Glycin
Histidin
Hydroxylysin
Isoleucin
Leucin
Lysin
Methionin
Ornithin
Phenylalanin
Phosphoethanolamin
Phosphoserin
Pipecolinsäure
Prolin
Saccharopin
Sarcosin
Serin
Taurin
Threonin
Tryptophan
Tyrosin
Valin

€ 38,20


