
WOR K - O U T
P R O F I L
Wer sportlich aktiv ist, fordert seinen Körper – und 

sollte deshalb regelmäßig die Blutwerte checken.

Unsere Labor-Profile liefern Ihnen schnell und 

übersichtlich wichtige Analysen zu Stoffwechsel, 

Organfunktionen und Hormonen. So behalten Sie Ihre 

Gesundheit im Blick und können gezielt optimieren.

Die Ergebnisse sind über unser Online-Portal bequem 

von zu Hause abrufbar. Die Tests können auf Wunsch 

anonym erfolgen. Zahlungen per EC-, Visa- oder Master-

Card sowie in Bar möglich.

Bitte beachten: Eine Laboranalyse kann KEINEN 

Arztbesuch ersetzen. Bei anhaltenden gesundheitlichen 

Beschwerden wenden Sie sich an Ihren Hausarzt.

Buchen Sie noch heute einen Termin unter:
www.meindirektlabor.de
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BLUTBILD

Klein 4,03 €

Groß (kl. Blutbild + Differentialblutbild) 5,37 €

ZUCKERSTOFFWECHSEL

Nüchtern Glukose, HbA1C, Insulin basal, 
HOMA-Index

32,85

FETTSTOFFWECHSEL

Cholesterin gesamt, HDL-Cholesterin, 
LDL-Cholesterin, non-HDL Cholesterin, 
Triglyceride

10,72 €

LEBERWERTE

GPT, GOT, GGT, GLDH, CHE,  
Bilirubin gesamt, alkalische Phosphatase

19,43 €

NIERENWERTE

Kreatinin (GFR), Cystatin C, Harnsäure, 
Harnstoff, Kalium, Gesamteiweiß

25,47 €

HORMONBESTIMMUNG

Luteinisierendes Hormon (LH) 16,76 €

Follikel-stimulierendes Hormon (FSH) 16,76 €

LH/FSH Quotient (Berechnung LH/FSH)

Testosteron frei 23,46 €

Testosteron gesamt 23,46 € 

Sexualhormon-bindendes Globulin (SHBG) 30,16 €

Freier Androgen-Index
(Berechnung Testosteron gesamt / SHBG)

Dehydroepiandrosteron-Sulfat (DHEA-S) 23,46 €

Androstendion (ASD) 23,46 €

Dihydrotestosteron (DHT) 50,28 €

Östradiol (E2) 23,46 €

Östron (E1) 50,28 €

Progesteron 23,46 €

Prolaktin 23,46 €

TSH basal 16,76 €

fT3 bzw. fT4 je 16,76 €

Cortisol basal 16,76 €

WACHSTUMSFAKTOREN

Somatomedin C (IGF I) 32,18 €

Somatotropes Hormon (STH, HGH) 23,46 €

IGF 1-Bindungsprotein 3 50,28 €


